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Un livre vitamine
a consommer sans modération

Et... Vivre I'avenir ! ", écrit par Marianne Delalande, est un recueil de pensées
permettant aux enfants de développer la confiance en eux-mémes a travers un
contenu adapté et applicable immédiatement.

L'auteur propose a ses jeunes lecteurs des repéres solides pour se construire et
exprimer la part la plus positive qui se trouve en eux.

Il s'agit de leur offrir, dés le plus jeune age, les moyens de se forger une estime de
soi et de leur donner la force d’envisager leur avenir en confiance.

Pour ce faire, Marianne Delalande a plongé au cceur des préoccupations des
enfants. Elle s’est inspirée de ses expériences d’enseignante et " pnliste ", de ses
recherches, lectures ... ainsi que des sagesses populaires a travers le monde.

Ce petit livre est un véritable manifeste d'amour pour les nouvelles générations.

L’AUTEUR : Marianne Delalande a choisi des expériences professionnelles diversifiées, dont, durant un temps, le
métier de professeur des écoles. Egalement maman de trois enfants, elle consacre une partie de son temps a
I’écriture de livres destinés a la jeunesse ayant pour théme générique le "développement personnel”. Elle est déja
auteur d’'un ouvrage intitulé " L'Odyssée de la classe"” aux éditions Matrice, dans lequel elle s’adressait aux
adultes.

L'ILLUSTRATRICE : Marie Viansson Ponté, 23 ans, diplomée de I’Académie JULIAN (Penninghen) a Paris. Elle a
effectué de nombreux stages au sein des agences publicitaires, des établissements de mode et récemment au
sein du magazine Madame Figaro. Dans ce recueil de pensées, elle a fait ses premiers pas en typographie.
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